PRIMAVERA




v ./ ‘,. : ”’/‘v\
! /,:‘ X
% A

PRIMAVERA

CHI SIAMO

Con lo scopo di promuovere e divulgare maggiormente i propri valori e il proprio impegno nelle iniziative
sociali applicate al mondo del rugby ed essere riconosciuta ulteriormente come una delle eccellenze al
livello nazionale, la U.S. Primavera Rugby ASD ha creato Primavera Cares APS. La realta inclusiva del

Club, la struttura organizzativa e il luogo di incontro di tutte le attivita sociali che affiancano quelle
sportive.

Primavera Cares, la Primavera ci tiene. Dove c’e bisogno di intervento noi ci siamo. Inclusione,
divertimento e chance per tutti, attraverso il rugby e attraverso i valori del nostro club. Vogliamo far
vedere e sentire che la Primavera c’e.
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CHI SIAMO

Nata come continuazione dell’attivita meritoria iniziata nel 2012 con il Progetto Rugby-
Autismo sviluppato da Primavera Rugby, Primavera Cares APS, iscritta al Registro Nazionale
Terzo Settore (RUNTS), e il contenitore dei diversi progetti di inclusione e solidarieta
sviluppati da Primavera Rugby che vedono o hanno visto la collaborazione di partner come:
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IL NOSTRO IMPEGNO

Progetto Rugby-Autismo

Volontariato d’impresa,
Scuole in Meta ESG e Welfare Aziendale

Progetti in

Borse di studio partnership

Partecipazione a Un Placcaggio
eventi di Solidarieta per Amico TR

Contrasto vulnerabilta
familiare




PROGETTO RUGBY-AUTISMO ,
2012/13: 4 partecipanti - 2025/26: 61 partecipanti /

Dal 2012 Primavera Rugby e Primavera Cares in collaborazione con associazioni del territorio ha dato avvio ad
un’attivita di integrazione sportiva di bambini e ragazzi nello spettro autistico attraverso il gioco del rugby. Dalla
stagione 2023/24 il progetto e stato avviato anche nella seconda sede del club, a Morlupo (RM).

Attraverso la conoscenza e la pratica del gioco del rugby, Primavera Cares ha come obiettivo quello di offrire un
sostegno attivo nei confronti di ragazzi autistici e delle loro famiglie, offrendo un’ulteriore attivita da affiancare a
terapie e progetti di sviluppo.

Il progetto sportivo ed educativo intende far conoscere ed apprezzare la valenza formativa del rugby, applicato a
guesta specifica abilita diversa e dello sport in generale, con una premessa fondamentale: lo sport é un gioco che
permette relazioni con altre persone contemporaneamente al mantenimento della buona salute fisica.

Nello stesso tempo la pratica di questo sport, vissuta secondo i suoi valori fondamentali, permette di affacciarsi
alla vita con maggior determinazione e coraggio soprattutto quando capita di inciampare, di cadere e non riuscire
a rialzarsi con le proprie forze. E questo il momento di scoprire il sostegno, ovvero il bisogno dell’aiuto di
compagni fedeli sui quali far affidamento per raggiungere la meta.

. In particolare le sessioni di allenamento sono un’occasione importante di contatto e conoscenza, un’opportunita \
per stare insieme e relazionarsi tra loro e con le persone normotipiche quali tecnici, volontari e ragazzi atleti che_
si allenano accanto a loro, nello stesso campo.
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Il Progetto Rugby Autismo allo Stadio Olimpico. Nell’'ultima giornata del Torneo Sei Nazioni 2025, in

campo per gli Azzurri e nella Quiet Room dello Stadio Olimpico i bambini e i ragazzi del Progetto
Autismo di Primavera Cares. Ne ha parlato il Tg3

https://fb.watch/yGglgxesPc/

Il Progetto Rugby Autismo di Primavera Cares su Rai3 in occasione della Giornata Mondiale
della Consapevolezza dell’Autismo. Il servizio, andato in onda nell'ambito del programma Elisir, racconta

il progetto i suoi protagonisti attraverso il racconto di Adriano Conti, Responsabile Sviluppo della U.S.
Primavera Rugby.

RUGEY £ AUTISMO, UNA SFIDA VINTA

https://fb.watch/s70DcAVYZ3/

"0 anche no", il programma di Rai2 sulla disabilita e sull'inclusione, ha dedicato un servizio al Progetto
Rugby Autismo di PrimaveraCares. |l servizio racconta il Progetto attraverso alcuni dei suoi protagonisti.
Vi portiamo in campo con noi, come facciamo dal 2012 con i bambini e i ragazzi nello spettro autistico
che prendono parte ogni sabato agli allenamenti.

https://fb.watch/bBRnwY-4U0/ *
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Il rugby che include, un progetto come sostegno all’autismo, iniziato 10 anni fa e che oggi conta 3
oltre 50 tra ragazzi e bambini. RaiSport racconta il Progetto Rugby-Autismo, attraverso le parole ‘
di Francesca, volontaria di PrimaveraCares, e di Alberto, papa di uno dei ragazzi del progetto.

https://fb.watch/bBRoVUILRN/

Ogni sabato PrimaveraCares porta in campo oltre 50 bambini e ragazzi autistici per il Progetto
Rugby-Autismo. Come puod una condizione in cui il contatto fisico & assai problematico misurarsi

con la natura del rugby? Ne ha parlato questa mattina, ospite di Moka su Radiol Rai, Adriano
Conti, Responsabile Sviluppo del Club.

https://fb.watch/bBRrzgZHjF/

Lavinia € la mamma di Guido e Giulio, due dei trenta bambini che ogni sabato sono protagonisti
del Progetto Rugby-Autismo di #PrimaveraCares, svolto in collaborazione con Solidarieta
Romana sul Territorio SORTE. Oggi, in occasione della giornata mondiale della consapevolezza
sull'autismo, lasciamo la parola a Lavinia, per farle raccontare la sua esperienza. N

https://fb.watch/bBRgkGgeWL/
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VOLONTARIATO D’IMPRESA, . 7~
ESG e WELFARE AZIENDALE

LUimportanza del volontariato d’impresa e crescente nel contesto attuale,
== dove le aziende sono sempre piu chiamate a contribuire al benessere sociale
oltre che economico. Si tratta di iniziative in cui le imprese promuovono e

facilitano la partecipazione dei propri dipendenti ad attivita di volontariato,
in collaborazione con organizzazioni non profit.

Il volontariato d’impresa € una strategia win-win-win: fa bene all’azienda, ai
dipendenti e alla societa. Non e solo un’azione etica, ma anche una leva
concreta per I'innovazione, la coesione e lo sviluppo sostenibile.

La correlazione tra volontariato d’impresa e ESG (Environmental, Social,
Governance) e forte e sempre piu rilevante nelle strategie di sostenibilita
aziendale. Il volontariato aziendale rientra infatti nella dimensione “S” di
Social, ma ha impatti anche sugli altri due pilastri, “E” e “G”.

Tra i nostri partner:
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La U.S. Primavera Rugby svolge da anni varie attivita con finalita
sociale nel convincimento che per la corretta formazione della
' personalita dei ragazzi, una sana e impegnativa attivita sportiva
B 4 debba essere integrata con lo sviluppo di una sensibilita sociale.

¥, UN PLACCAGGIO
PER AMICO

Il progetto “Un Placcaggio per amico” offre a ragazzi in situazioni

particolari (familiari e personali) e in Case Famiglia 'opportunita di

. | :. g - giocare, socializzare e “crescere” partecipando a tutte le attivita
- sportive della societa.

,;-'f’s» RS Uiniziativa coinvolge Case Famiglia del territorio di Roma Capitale

presso la sede di Tor di Quinto e dei Comuni a Nord di Roma presso

la sede di Morlupo '




CONTRASTO VULNERABILITA ~ ~

FAMILIARE

Consapevoli della forza aggregante che lo sport sano genera
sul territorio e la solida vocazione sociale del club hanno
portato PRIMAVERA CARES e la U.S. Primavera Rugby con la
sede di Morlupo, ad entrare a far parte del “Consorzio Valle
del Tevere” come partner per il contrasto alla vulnerabilita
familiare e la prevenzione degli allontanamenti.

Questa sinergia ha portato all'inserimento nello staff di ragazzi
e ragazze in condizione di disagio, offrendo loro un contesto
sano e positivo di crescita e socializzazione dove ritrovare
sicurezza e iniziare un percorso formativo ed educativo volto
ad un corretto inserimento nella societa e nel mondo del
lavoro.

Contemporaneamente tale sinergia porta bambine e bambini
in condizioni di disagio sociale/economico a fare sport in totale
gratuita.

-
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Da diversi anni Primavera Cares partecipa attivamente con i
volontari e gli atleti del progetto Rugby-Autismo, a «lLa
Corsa di Miguel», corsa podistica di atletica leggera, a
carattere sia agonistico che non competitivo, che si svolge
a Roma dal 2000, organizzata dal Club Atletico Centrale in
collaborazione con I'Assessorato alle Politiche Sportive
del Comune di Roma. Le finalita della gara, oltre a quelle
atletiche e sportive, nascono dal desiderio di ricordare e
commemorare la figura di Miguel Benacio Sanchez, giovane
poeta e podista argentino, rapito da un commando
paramilitare, diventando uno dei quasi 30.000
desaparecidos vittime della dittatura.

Con loro anche diversi atleti e amici della Primavera Rugby.

Un momento prezioso per rafforzare il concetto di e, AN
inclusione e sensibilizzazione verso la disabilita. ' :




BORSE DI STUDIO Sy
«PARADENTI & CARAMELLE» /

“Paradenti & Caramelle” nasce in memoria di Teresa Profeta, socio
onorario del club e colonna portante di ben 45 anni di storia
gialloblu, scomparsa nel 2021

Teresa, mamma e nonna di tutto il club, ha cresciuto e svezzato
centinaia di rugbisti. Sempre presente a bordo campo, tra fogli,
consigli, sorrisi, paradenti e le immancabili caramelle di fine
allenamento. Da qui il nome delle Brse di studio a sostegno della
formazione, proseguendo quindi il prezioso lavoro svolto da Teresa
all’'interno del club.

Ogni anno ben 10 borse di studio vengono assegnate ai tesserati
delle categorie Juniores e Seniores che si sono distinti sul campo e
nei rispettivi percorsi scolastici e universitari. Una giuria composta
dai Soci Onorari del club, di cui Teresa faceva naturalmente parte, \.
valuta pagelle e statini relativi all'lanno scolastico appena terminato Rt N
per poi selezionare due atleti per categoria. ' N
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Con l'obiettivo di diffondere il gioco del rugby e i suoi valori, contrastando situazioni di
bullismo, bodyshaming e isolamento, Primavera Cares offre attivita gratuita e continuativa
presso le scuole materne, primarie e secondarie - pubbliche e private — del territorio di
Roma Capitale e dei Comuni a Nord di Roma, coinvolgendo oltre 3.000 studenti I'anno.
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UNA PALLA
OVALE PER |

RAGAZZI DI
PONTE DI NONA

FONDAZIONE
TOFFEE FOR CHARITY

Save the Children

La U.S Primavera Rugby e Primavera Cares hanno sostenuto
Save the Children per il progetto “Una palla ovale per i
ragazzi di Ponte di Nona” sviluppato in collaborazione con la
Fondazione Toffee for Charity Onlus, all'interno della
campagna "llluminiamo il Futuro" rivolta ai bambini e
adolescenti che vivono in condizioni di poverta economica ed
educativa.

Il progetto ha previsto in 3 anni un percorso sul rugby con
circa 60 bambini e bambine del Punto Luce di Ponte di Nona.
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COME SOSTENERE | PROGETTI

La costante crescita dei partecipanti al Progetto Rugby-Autismo e il contestuale
consolidamento degli altri progetti sociali, pongono Primavera Cares in una
continua e necessaria ottimizzazione delle risorse a disposizione.

Gestione progetti, affitto degli spazi, staff, corsi di formazione, copertura
medica e assicurativa, materiale tecnico, trasferte. Sono solo alcune delle voci
di costo che Primavera Cares affronta in ogni stagione per offrire a bambini e
ragazzi un’opportunita di inclusione, attivita sportiva, normalita.

Contattaci per sostenere Primavera Cares.

o v 17




